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Vol energie?  

Opening 

Focus 

God zal ons helpen in dit nieuwe seizoen, maar Hij is niet te manipuleren. 

 
 

 

Vanuit ons leven 
Aansluiten bij onze leefwereld 

 

Heb jij er alweer zin in? Een nieuw seizoen waarin we weer van alles mogen doen? 

Misschien bruis je van enthousiasme, zit je vol energie. Maar het kan ook anders. 

Misschien kijk je als een berg op tegen het werk wat wacht. Je voelt de energie nu al 

uit je lichaam lopen.  

 

□ Energiemeter  

Hoe is het met jouw energielevel op een schaal van 1 t/m 10? 

Schrijf groot de cijfers 1 tot 10 elk op een A4-tje. Leg ze op volgorde op de grond. 

Laat iedereen vervolgens een plek kiezen op de energiemeter. 

 

• Waarom sta je hier?  

• Waar zou je willen staan? Waarom? 

 

 

 

Naar de Bijbel 
Inspiratie vinden in Gods Woord 

 

Lees 1 Koningen 18: 33-39. 

 

Elia is door God geroepen om tegen Achab te zeggen dat het weer zal gaan 

regenen na een lange droge periode. Hij daagt de mensen bij de berg Karmel uit 

om een keuze te maken tussen God of Baäl. Het is intrigerend om te lezen wat de 

Baälpriesters allemaal doen om van hun god gehoor te krijgen, maar er gebeurt 

niets. Elia lacht ze uit. Hij vernedert ze. Hij spot met ze. Het tegenovergestelde 

gebeurt als Elia bidt. Hij krijgt gelijk gehoor. God helpt Elia te volbrengen wat Hij hem 

heeft opgedragen. Het volk kiest voor God. Fantastisch!  
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Vol energie? Opening 

Maar wat er daarna met Elia gebeurt is heftig. Elia raakt in een diepe crisis. Zou het 

kunnen dat dit mede veroorzaakt wordt door de manier waarop Elia omging met de 

Baälpriesters? Ging hij niet veel te ver? Manipuleerde Elia God niet? Raakt hij in een 

crisis omdat het uiteindelijke effect tegenvalt? 

 

In dit verhaal zitten een aantal belangrijke lessen. Zeker aan het begin van een 

nieuw seizoen. We mogen erop vertrouwen dat God ons zal helpen te volbrengen 

dat wat Hij ons opdraagt. God zal voorzien als we bidden. Tegelijkertijd moeten we 

respectvol omgaan met anderen en God niet manipuleren. En als voor ons het 

resultaat tegenvalt, onze energie minder wordt, dan is het goed om ons af te vragen 

of we aan het werk zijn voor God of vooral voor onszelf. 

 

 

 

Terug naar ons leven 
De koppeling maken met onze leefwereld 

 

□ Gesprek 

Deel in twee- of drietallen: 

• Als je kijkt naar jouw energielevel, waar zitten raakvlakken met het verhaal 

van Elia? 

• Vertrouw jij erop dat God helpt? Waaruit blijkt dat? 

• Hoe blijf jij respectvol omgaan met anderen die anders denken? 

 

□ Gebed 

Dank God dat dat Hij ons zal helpen. Dat we alles van hem mogen verwachten. 

Vraag de heilige Geest inspiratie om met zijn kracht en liefde in ons te werken zodat 

we met de juiste intenties aan de slag gaan. 
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